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LAS CIE

NTOS SIEMPRE HAN SERVIDO 7 R DORM 105
NINOS, PERO

0

it

5 R kA
ENLOS ADULTOS PRODYCEN JUSTO EL EFECTO
EN LOS ADULTOS LR HlSTORH\S PROVOCAN IN
SPERTAR Y UNA REFLEXION SOBRE VALORES ¢t i
PODEMOS RPH(RR EN NUESTRA VIDA 0 EN RAS
EMPRESAS.

109
PERO R0
(ONTMRI 5
b |DERS
NVEST

JADO QU
| NAD\

( DE INR EDAD,
CUENTOS SON
b

NEL TIEMPO, A PART
| ! !
SONAL Y EN

PRRTIR
ENTAN. CUENTOS. 10§
PROCESOS DE MEJORR
CAMBIO EMPRESARIAL

ME HE b0
A CAS ELEC
VITRLES EN NUESTROS It
NUESTRA S [N DEL
MPRE [STORIAS, L0S CUENTOS 0 LAS
ENCIAS Y FORMACIONES QUE
AR A L0S ADULTOS Y PARA
LA ACTITUD  PERSONAL Y

HE UTILIZADO LAS H
F\NHDOTHS EN- LAS Q NFEREN
IMPARTO PARA PODER DESPERT
PODER  FIJAR lDEHS SOBRE
EMPRESARIAL

N ESTE LIBRO ENCONTRARAS BREVES CUENTOS E HISTORIAS
UE DE ALGUNA MANERA HE PERSONALIZADO CON ALGO DE MI
DE M1 MANERA DE SER- TODOS ELLOS SON CUENTOS CASI
LVIDADOS 0 PERDIDOS DE GRANDES AUTORES QUE HE
DECIDIDO ADAPTAR A LAS PERSONAS Y A LAS EMPRESAS D
L0S TIEMPOS ACTUALES.

i
U
)
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TODOS L0S CUENTOS NO SON MI0S ¥ L0 UNICO QUE HE HECHOD
A SIDO MODIFICAR PERSONAJES, SITUACIONES, CONTEATOS 0
LENGUAJE, PERO LA ESENCIA DE LAS HISTORIAS SIGUE
SIENDO LA MISMA, SIENDO CUENTOS PARR PROVOCAR CAMBIOS
EN LAS PERSONAS, EN LAS EMPRESAS ¥ EN' DEFINITIVA
"CUENTOS PARA CAMBIAR"

T0D0S ESTOS CUENTOS LLEGARON A M EN ALGUN MOMENTO
DE M VIDA Y DE ALGUNA FORMA ME AYUDARON A
REFLEXIONAR SOBRE CIERTOS VALORES Y ACTITUDES

ESTE LIBRO TRATR P
CUENTOS  CAIGAN
RHNSM!THNDOSE PARA
MISHO VALOR QUIE ME KA

Ok TANTO DE EVITRR QUE ESTOS
N EL OLUDO Y QUE  SIGAN
UUE PUEDAN APORTAR A TODOS EL
N REPORTADO A MI

SPERO, QUE COMO A MI CADA CUENTO 0S HAGA
CELEXJONAR Y 05 AYUDE SOBRE T0DO A CAMBIAR ¥ A
OTENCIAR L0
MPRESA Y EN

0S VALORES MAS IMPORTANTES A APLICAR EN LA

i
b
J
i N LA VIDA
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il

Lee un cuento cada semana, asi tendras una
semana enttera para reflexionar sorre el
MisMO ¥ aplicar sus ensefanzas

0§

Léetelos a ti mismo
Léeselos a tu hijos, familiares y amicos.
Léeselos a tus jefes, compafieros de trarajo y
contactos profesionales.
Léeselos a todos.
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TRES

Léelos despacio, varias veces si fuera
necesario, disfrutando cada momento y
sintiéndote parte de [0s mismos

CUATRO

M cuando hayas imaainado, soRado y sentido
cada unos de |0s cuentos, iIntenta camriar y el
MUNdO cameiara contiao
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Un padre de $familia, cientifico de
profesidn, Que vivia preoccupado por lOs
Proerlemas del mundo, se afanara en Buscar

continuamente soluciones a |[0s MISMOs.

Pasara horas y horas en el laporatorio
de su casa intentando ruscar respuestas a

t0odas sus dudsas.

Un dia su hijo de siete aRos @uiso
entrar en el lsBoratorio decidido a
ayudarle a +trarajar. EIl padre tratara de
Que el NIRo volviera a sus juecos y le
dejara sdlo para no distraerle, pero No lo

conseauia.

Intentando convencer a su hijo de que
NO le interrumpiera, encontrd una revista

cientifica, donde en una de sus pdainas se
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podia visualizar una aran imacen en la Que
aparecia un mapa del MmuNndo Que OCupaRa
toda una pdaina. En un momento arrancd
la pdaina, y con unas tijeras recortd el
MapPa en varios trozos y se |0s dio a8 su

hijo junto con un rollo de celo diciéndole:

- Como sé @ue te a@qustan [os
rompecarezas te voy a dar el mundo roto
pPara ver si eres capaz de arrealario sin [a

ayuda de nadie.

El padre pensd, aue derido al aran
Namero y tamano de l0s $fraamentos del
Mmapa, el niRo estaria varios dias hasta

coNnseGuir recomponerio por completo.

No pasaron mas de cinco minutos y su
sorpresa fue maydscula cuando escuchd s

vOZ de su hijo:
- Papa, pap3, ya 10 he terminado.

Su padre levantd répidamente la vista
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pensando en encontrarse el rompecarezas
completamente mal hecho y en NO poder
apreciar el mapa del mundo oriainal. Pero

Para su sorpresa el mapa estara perfecto.
El padre sorprendido le dijo:

- Hijo mio. Si ta no sares cdmo es el
Mmundo, edMmO es posiele que hayas

conseauido recomponer el mapa”?

A 1o @ue su hijo répidamente le

respondid:

- Pap8, yo NO sakia cdmo era el mundo,
Pero cuando arrancaste la hoja de Ia
revista para recortaria en varios trozos,
orservé Que del otro lado de la piaina

recortada estara la figura de un homeaere.

Asl Que |o Que hice fue dar vuelts a los
recortes y comencé a recomponer al
hOowRre, Que si sakia como era. Cusndo

conseaul por £in recomponer al homere, di
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la vuetrta a la hoja y Vi Que hagla arrealado

el mundo.
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Hace ya muchos aRos, se estara

construyendo una catedral.

Un homere, sicuiendo una de Ias
costumBres méds perpetuadas entre las
personas, se dio una vuela poOr las ORras
para ver cdmo Otras personas trakajaran
e iBan avanzando con las mismas. Durante
su visita, se encontrd con tres maestros
canteros Que, cincel en Mmano, estaran
trarajando I8 pledra para construir el

farUlOSO templo.

Timidamente se acered al  primer
tragajador y le preauntd Qué es Io Que
estara haciendo. La respuesta fue

contundente y malhumorada:
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- Pues es rastante evidente, ;no?
Estoy aaui picando esta piedra con el calor
Que hace y con la sed @ue yo tengo. Y IO
Que Mme Queda adan para terminar Ia
jornada de hoy! Por no haelar de 10 Que me
fastidia el jefe de oBrra todo el rato por
aQui de paseo, sin dar un palo al agua. A mi

tamRién me austaria ser capataz.

Dejd +traeajar al cantero ya aue parecia
NO Gustarie nada Que le interrumpiesen en
su traeajo, Ni parecia custarie ademéss el

trara)o Que realizara.

Més +tarde se acered a un seaundo
cantero al @ue realizd la misma pregunta
Que al anterior. Este sequndo cantero y

sin apenas mirarie a la cara le comentd:

- Pues aqul andamos, haciendo o Que
me han mandado. Tenao mujer y cinco
hijos, ;saBe?, asi Que toca oOredecer en

t0odo para poder llevar el sustento a casa.
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Tras dejsr al segqundo cantero, y
todavis inQuietado por saRer cOMO
tragajapan los canteros, se acerced a un

tercero y UHimo cantero.

En esta ocasidon comprord que éste
trarajara con un entusiasmo inusitado y
una pasidn desmesurada. Al hacerle la
Misma precaunta Que a I0s dos anteriores,
éste le respondid con una Garan

satisfaccidn y oraullo:

- iQue aué estoy haciendo? Acaso No
o ve carallero, estoy construyendo una

catedral.
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E rase una vez un homere al Que una
enfermedad hakla dejado casi cieco y medio
sordo. A pesar de sus dificurtades, era un
excelente panadero y todos los dias a
Primera hora de la mafana instalara un
Puesto en el mercado con el pan y I0Os

dulces Que él mismo horneara.

Como padecia sordera y su vista NO era
MUy Buena, NO lefa la prensa ni vela la
televisidn. Sin emparao todos los dias
PreparaBa con aran afdn sus exQuisitos
productos, Que +tanta fama tenian, para

venderlos en el merceado.

Meses después alauild un puesto
mayor, levantd un aran letrero de colores

y personalvente seaula preconando  su
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mereancla, aritando a todo pumdn:
- Compre deliciosos panes y dulces!
v la cente comprara cada dia mas y més.

Tal era su £ama Que venian incluso de

PUEB|OSs cercanos 38 COMPrar 8 su puesto.

Aumentd la compra de materia prima,
alauild un puesto aln mas arande y mejor
uBicado y sus ventas se incrementaron dia
a dia. Su fama aumentara y tenia tanto
tragajo @ue decidid llamar a su hijo, un
IMmportante empresario de una aran ciudad,

Para Que |0 ayudara a gestionar el neaocio.
A la llamada del padre su hijo respondid:

- iPero papd cdmo vas a ampliar el
Ne&aoCio? ;NO escuchas la radio, ni lees I0s
periddicos, ni ves la televisidn? Este pais
estd atravesando una aran  corisis, la

situacidn es muy mala, No podria ser peor.
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Ante las advertencias de su hijo, el

padre pensd:

iMi hijo traraja en una aran ciudad lee
los periddicos y escucha la radio y tiene
contactos importantes, asi Que dere sarer

de 10 Que harla!

Asl Que revis® sus cOstos, comprd
inaredientes maés Baratos y disminuyd la
variedad de panes y dulces Que elarorars,

dejando de promocionar su producto.

Su $ama y sus ventas comenzaron a
caer semana a semana. Poco después tuvo
Que volver a un puesto mads peueio en el

mereado.
Aquella mafana llamd a su hijo y le dijo:

- Sares hijo, tenlas mucha razdn,
jverdaderamente estamos atravesando una

aran erisis!
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ENn un peQuenO Ppuerto pesquero, un
pescador Bajd de su BOte con varias
lancostas Que hakla pescado y un homere
de NecoCios Que pasara por alll eloaid su
calidad y le precauntd cudnto tiempo le

hakia llevado pescarlas.

El pescador contestd que sAlo unas
horas. Sorprendido, el homere preauntd
POr QUé NO PescaRa Mas tiempo para
loarar una produccidn mayor. EIl pescador
le dijo Que con o @Que pescsra era
suficiente para alimentar a su familia.
Intricado, el homBre de nNeaOCiOos Que
estara acostumBrado a8 unas laraas
jornadas de traeajo, precuntd al pescador

Qué hadla con el resto de su tiempo.
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El pescador dijo:

- Duermo hasta tarde, pesco un poco,
jueao con mis hijos, paseo con mi mujer, y
disfruto tocando la auitarra con mis

amIiG0os. Tenao una vida ocupada y amena.
Entonces el homere le dijo:

- iNo crees @ue puedes mejorar?.
Dererias dedicar mads tiempo a la pesca
con |0s inGresos extra comprar un BOte
mds arande, con l0s inGresos del Bote mas
arande podrias comprar varios Botes, vy
hasta podrias tener una flota de Botes

pPesQueros.

Ademéas, en vez de vender las lancostas
a8 un intermediario o podras hacer
directamente e incluso a&Rrir tu Ppropio
comeraio. Dererias controlar la
produccidn, el procesamiento y la

distrirucidn.  Tameién dererias salir de
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este peQuenO Ppuerlo e irte a [a ciudad
donde manejarias tu empresa en

expansidn.
El pescador preaquntd:

- Pero, seudnto tiempo necesito para

conseauir todo eso?

M el homere hace sus cdleulos

responde:
- Entre Quince y veinte aRos.

El pescador se @Queda pensativo y

responde:
- Y lueao Qué?
El ran@Quero respondid:

- Luego te puedes retirar. Te vas a
VIiVir 8 un puerlito en |a costa donde
Puedes dormir hasta tarde, pescar un poco,

juagar con tus hijos, pasear con tu mujer, y
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tocar la guitarra con tus amiaos, likre de

Preocupaciones.
El pescador respondid:

- ;ACas0 eso NO es |0 Que tenco ya?
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Un homere contaRa Que en una
ocasidn, durante sus vacaciones en [a
costa, decidid pasar unos dias cerca de una

Playa muy rONIta.

Un Buen dia, durante su paseo
Mmatutino por la playa, a lo lejos divisd a
alauien aue le llamd profundamente la
atencidn, pues NO paraka de moverse

rapidamente de un lado para otro.

A medida Que estara més cerca, loard
ver o que en realidad sucedia. Lin joven
muchacho se afanara en recoaer de Ia playa
cuantas estrellas de mar podia. Lueco
corria con ellas hacia el mar y cuando ya
estaRa |0 més cerca posiele de la orilla, 1as

lanzaka mas alld de donde rompian Ias olas.
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El homrre se acercd al muchacho vy le
Prequnto con curiosidad Qué es o Que
estara haciendo. EI muchacho le dijo que la
warea estara Bajando y Que el sol estara

muy fuerte. M sin parar de correr afadio:

- Es casi sequro Que las estrellas de
Mar QUe NO estén en el agua Moriran

Tenao Que darme prisa.
El homere, sorprendido, le replicd:

- Pero con tantos kildmetros de plays,
y tantas estrellas en [8 arena NnO vas a
poder salvarias a todas, asi Que NoO tiene

sentido Que corras tanto.

El muchacho, sin parar de recocer
estrellas de mar y tirdndolas Io mas lejos
Que podia para @ue Quedardn protecidas,
rearesd hasta donde estara el homire y le

dijo:
- Para estas estrellas Que he recoaido
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sl ha tenido sentido.

¥ luego continud con su traeajo.
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FIN
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JESUS MANUEL GOMEZ PEREZ
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NACT EN BILBAO EL 25 DE FEBRERD DE 1968,

ESTOY CASADO CON' MONICA, UNA MUJER INCREIBLEMENTE
MARAVILLOSA CON N CARACTER EXCEPCIONAL Y SOY PADRE
DE CINCO §1J0S FANTASTICOS: PATRICIA, SOFIR, GONZALO,
BEATRIZ Y NATALIA.

DE CADA UNO DE ELLOS APRENDO TODOS LOS DIRS: DE
PATRICIA LA ILUSION POR QUERER HACER COSAS COMO SI EL
T1EMPO SE LE ESCAPASE DE LAS MANOS CONSTANTEMENTE, DE
SOFIA QUE CURLQUIER COSA POR INSIGNIFICANTE QUE SEA
SE PUEDE REALIZAR CON UNA PASIN DESMESURADA, DF
GONZALO QUE EXISTE UNA (RP!\UDHD DE CONCENTRACIIN
MAS ALLA DE L0 ESTABLECIDO EN LAS NORMAS QUE
CONOCEMOS, ~ DE BERTRIZ QUE St PUEDE - SER
EXTREMADAMENTE BUENA ¥ QUE EL CARIRO ¥ EL AFECTO SON
EL CAMINO PARA CONSEGUIR CADA UNA DE LAS METAS Y DE

i

!

jll
|

NATALIA LA ENORME Y DESMESURADA  PASION POR QUERER
APRENDER Y QUE NO TIENE FIN

ESTUDIE ENEL COLEGIO PP JESUITAS DE INDAUCKY (BILBAQ)
Y SOV INGENIERO INFORMATICO POR LA UNIVERSIDAD DE
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DEUSTO. MAS ADELANTE ME FORME COMO MBA EXECUTIVE N
ESIC BUSINESS&MARKETING  SCHOOL ¥ COMO PROGRAMA
SUPERIOR EN MARKETING ¥ COMUNICACIIN CORPORATIVA
EN ESIC BUSINESSEMARKETING SCHOOL. SOY FACILITADOR N
LA METODOLOGIR LEGO® SERIOVS PLAY® CERTIFICADO POR
LA ASSOCIATION OF MASTER TRAINERS DE ROBERT RASMUSSEN
Y ESTUDIANTE UNIVERSITARIO EN GRADO DE PSICOLOGTA PO
LA INED.

Ml TRAYECTORIA R SIONA[ INICIAL PASA POR DIFERENTES

UESTOS DIRECTIVOS EN EMPRESAS LIDERES DEL SECTOR DE
LRS TE(NOLOGIRS DE LA INFORMACION Y DE LA
COMUNICACION £ INTERNET.

MAS ADELANTE INICIO M1 ACTIVIDAD COMO FORMADOR EN
DESRRROLLO PERSONAL, MOTIVACION Y LIDERAZGO PARA
EMPRESAS ¥ ORGANISMOS ~ TANTO  NACIONALES — COMO
INTERNACIONALES. DESDE ENTONCES, GRAN  CANTIDAD DE
DIRECTIVOS ~ HAN  ASISTIDO A MIS  CONFERENCIAS
SEMINARIOS  MOTIVACIONALES DE ALTO [MPACTO  SOBRE
DESARROLLO PERSONAL
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CON- MIS  TALLERES ~ CREATIVOS ~ SOBRE  LIDERAZG0,
AUTOCONOCIMIENTO, GESTION DE EQUIPOS, CREATIVIDAD 0
DESRRROLLO DE NEGOCIO ENTRE OTROS, DONDE \TILIZO
DINAMICAS,  ELEMENTOS — VISUALES, JUEGOS 1oL
METODOLOGIA  LEGO®  SERIOUS PLAY® AYUDO A LAS
DIFERENTES ORGANIZACIONES A DESPERTAR Y POTENCIAR EL
DESRRROLLO DE LAS PERSONAS

SOY AUTOR DEL LIBRO "CUENTOS PARA CAMBIAR™ CON
CINCUENTA Y (UATR HISTORIAS PARA DORMIR A LOS NIKOS
PERO PARA DESPERTAR A LOS ADULTOS, ¥ DE LOS CUENTOS
VLUSTRHDOS DE DESARROLLO ~ PERSONAL LA ABEIA
EMPECINADA™, "EL SECRETO DEL AGUILA™ Y "EL DESAFI0 DE
LAS RANAS™ CON REFLEWIONES PARA  ESTUDIANTES
DIRECTIVOS SOBRE LOS BENEFICIOS DE PROVOCAR CAMBIOS EN
NUESTRAS VIDAS, LA [MPORTANCIA DE REINVENTARSE D
FORMA CONTINUA Y EL VALOR PARA PERSEGUIR LOS SUEROS

S0Y N APRSIONADD DE LA FORMACION Y ME DEDICO A
ELLO POR VOCACIN.  CREO ENORMEMENTE EN  LAS
POSIBILIDADES QUE TIENEN TODAS LAS PERSONAS DE CRECER
YEN LA IMPORTANCIA DE NUESTRAS ACTITUDES Y VALORES

Rt
EFLE
BEN
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PERSONALES PARR DESARROLLAR NUESTRO ENORME POTENCIAL.
ME ENCANTA TRABAJAR CON' PERSONAS QUE CREAN QU
PUEDEN POTENCIAR Y PONER EN PRACTICA ASPECTOS CLAVE
COMO LA PASION, OPTIMISMO, AUTOMOTIVACION, ILUSION Y
FELICIDAD.

PIENSO QUE LA VIDA ES MARRVILLOSA  CON' PRSION
ENTUSIASMO CURLQUIER PERSONA PUEDE ENCAMINAR SU VIDA
HACIA 105 OBJETIVOS QUE SE HAYR FIJADO  TANTO
EMPRESARIALES COMO PERSONALES. CREO QUE NO HAY RETO
IMPOSIBLE. SI HAY ALGO VERDADERAMENTE CONTRGIOSO, £SO
S L ENTUSIASMO.  SI QUIERES  TENER ~ PERSONAS
TUSIASTRS A TU LADO, DEBES PROTEGER A CURLQUIER
ECIO TU PRSION £ ILUSION POR LAS COSAS. A MIS 105
SOINSISTO BN LA GRAN' CAPACIDAD QUE TENEMOS LAS
RSONAS PARA CONSEGUIR NUESTROS OBJETIVOS Y QUE POR

HECHO DE QUE UNA VEZ NO CONSEGUIMOS ALGUND DE
L0S, NO HAY QUE DEJAR DE INTENTARLO

HE APRENDIDO QUE LAS ORGANIZACIONES SIENTEN Y QUE LAS
PERSONAS SUELEN TENER MUCHR MAS CAPACIDAD DE LA QUE
(ONOCEN.  TAMBIEN HE COMPROBADO QUE CUANDO LAS

i
EN
X
Lt
Pt
il
il
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ORGANIZACIONES  ESTAN  OPTIMISTAS,  LAS  PERSONAS
DESPLIEGAN® SUS MEJORES APTITUDES Y HABILIDADES,
VICEVERSA

(RED QUE DEBEMOS ARRIESGAR MUCHO MAS EN NUESTRAS
VIDRS PROFESIONALES Y PERSONALES, Y QUE ELLO- NOS
TRAERR LA VERDADERA FELICIDAD. NO DEJAR DE SORAR
NUNCA ES UNA MANERA DE TENER SIEMPRE [LUSIONES ¥ D
QUERER REINVENTARSE CADA MARANA

DE MIS CONFERENCIAS, SEMINARIOS ¥ TALLERES, DICEN QUE
SON' TMPRCTANTES, MOTIVANTES, ENTRETENIDOS ¥ QUE
TRANSMITEN UNA ENERGIA QUE ES CONTAGIOSA.
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"Todo es PosiHQ; en la medida

auw-l-u reRs que o5 posible”
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ESPERO QUE HAYAS DISFRUTADO CADA UNO DE ESTOS
CUENTOS Y QUE CADA UNO DE ELLOS TE HAYA SERVIDO PARA
PROVOCAR UN CAMBIO EN TU INTERIOR

DESED QUE HAYAS PODIDO RECUPERAR L0
QUE LLEVAS DENTRO INDEPENDIENTEMEN
TENGAS

S VALORES DEL NINO
TEDE LA EDAD QUE

AL QIE Y0 TBHNSM\T\END ESTOS CUENTOS CON £STE
ME GUSTARIA QUE TU LOS DIFUNDIESES POR TODOS
AQUELLOS MEDIOS QUE TENGAS A TU ALCANCE

AL IGU
LIBRO,

51 TE HA GUSTADD AYODAME A DIFUNDIRLO
COMPARTELD, REGALALO
(MUCHRS GRACIAS)
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RECUERDA QUE PUEDES TENER
MAS CUENTOS EXTRAS, CONTENIDOS, EBOOKS GRATUITOS Y
T0DOS MIS LIBROS DIRECTAMENTE EN MI WEB
WWW.JESUSMANUELGOMEZ PEREZ.COM

ME GUSTARTA QUE COMPARTIERAS CONMIGO TU OPINION
SOBRE EL LIBRO
INFO@JESUSMANUELGOMEZ PEREZ.COM

GRACIAS)
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CUENTOS INSPIRADORES PARA RECUPERAR LOS VALORES
DEL NINO QUE LLEVAS DENTRO Y PROVOCAR CAMBIOS
EN EL ADULTO EN EL QUE TE HAS CONVERTIDO

Los cuentos siempre han servido para dormir a los nifios. Pero en los adultos producen
justo el efecto contrario. En los adultos, las historias provocan un despertar y una reflexion
sobre valores o ideas que podemos aplicar en nuestra vida o en nuestras empresas.

Me he fijado que con el tiempo, a partir de una edad a casi nadie le cuentan cuentos.
Los cuentos son vitales en nuestros procesos de mejora personal
y en nuestra gestion del cambio empresarial.

Siempre he utilizado las historias, los cuentos o las anécdotas en las conferencias y
formaciones que imparto desde hace afios en empresas, asociaciones y organismos para poder
despertar a los adultos y para poder fijar ideas sobre el cambio de actitud personal y empresarial.

Espero que, como a mi, cada cuento te haga reflexionar y te ayude a potenciar los valores
mas importantes a aplicar en la empresa y en la vida.

Lee un cuento cada semana, asi tendrés toda la semana para reflexionar sobre
el mismo y aplicar sus ensefianzas.

Léetelos a ti mismo. Léeselos a tu hijos, familiares y amigos. Léeselos a tus jefes,
compafieros de trabajo y contactos profesionales. Léeselos a todos.

Léelos despacio, varias veces si fuera necesario, disfrutando cada momentoy
sintiéndote parte de los mismos.

Y cuando hayas imaginado, sofiado y sentido cada unos de los cuentos intenta,
cambiar y el mundo cambiara contigo.
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