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”Cada vez que leo algún cuento a mis hijos vuelvo 
A poner a flor de piel valores con los que nací. 

Leyendo y reLeYendo los cuentos de este libro, 
He podido recordar lo esencial de los cuentos 

En el aprendizaje Personal y profesional” 
 

MONICA ACHA 

 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 

“Lo  único  imposible  es    
aquello  que  no  intentas”    
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Las cuentos siempre han servido para dormir a los 
niños, Pero en los adultos producen justo el efecto 
contrario. En los adultos las historias provocan un 
despertar y una reflexión sobre valores e ideas que 
podemos aplicar en nuestra vida o en nuestras 
empresas.  
 
Me he fijado que con el tiempo, a partir de una edad, 
a casi nadie le cuentan cuentos. Los cuentos son 
vitales en nuestros procesos de mejora personal y en 
nuestra gestión del cambio empresarial. 
 
Siempre he utilizado las historias, los cuentos o las 
anécdotas en las conferencias y formaciones que 
imparto para poder despertar a los adultos y para 
poder fijar ideas sobre la actitud personal y 
empresarial. 
 
EN ESTE LIBRO ENCONTRARÁS Breves cuentos e historias 
que de alguna manera he personalizado con algo de mí 
y de mi manera de ser. Todos ellos son cuentos casi 
olvidados o perdidos de grandes autores que he 
decidido adaptar a las personas y a las empresas de 
los tiempos actuales. 
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Todos los cuentos no son míos y lo único que he hecho 
ha sido modificar personajes, situaciones, contextos o 
lenguaje, pero la esencia de lAs HISTORIAS sigue 
siendo la misma, siendo cuentos para provocar cambios 
en las personas, en las empresas y en definitiva 
“Cuentos para cambiar”. 
 
Todos estos cuentos llegaron a mi en algún momento 
de mi vida y de alguna forma me ayudaron a 
reflexionar sobre ciertos valores y actitudes.  
 
Este libro trata por tanto de evitar que estos 
cuentos caigan eN eL olvido y que sigan 
transmitiéndose para que puedan aportar a todos el 
mismo valor que me han reportado a mi. 
 
Espero, que como a mí, cada cuento os haga 
reflexionar y os ayude sobre todo a cambiar y a 
potenciar los valores más importantes a aplicar en la 
empresa y en la vida.  
 
 
 
 

Jesús manuel gómez pérez 
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RECOMENDACIONES de uso 
 

 
UNO 

Lee un cuento cada semana, así tendrás una 
semana entera para reflexionar sobre el 

mismo y aplicar sus enseñanzas 
 

 
 

DOS 
Léetelos a ti mismo 

Léeselos a tu hijos, familiares y amigos. 
Léeselos a tus jefes, compañeros de trabajo y 

contactos profesionales. 
Léeselos a todos.  
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TRES 
Léelos despacio, varias veces si fuera 

necesario, disfrutando cada momento y 
sintiéndote parte de los mismos 

 

 
 

CUATRO 
Y cuando hayas imaginado, soñado y sentido 

cada unos de los cuentos, intenta cambiar y el 
mundo cambiará contigo 
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JUGAR PARA descubrir 
 

Un padre de familia, científico de 

profesión, que vivía preocupado por los 

problemas del mundo, se afanaba en buscar 

continuamente soluciones a los mismos.  

Pasaba horas y horas en el laboratorio 

de su casa intentando buscar respuestas a 

todas sus dudas. 

Un día su hijo de siete años quiso 

entrar en el laboratorio decidido a 

ayudarle a trabajar. El padre trataba de 

que el niño volviera a sus juegos y le 

dejara sólo para no distraerle, pero no lo 

conseguía. 

Intentando convencer a su hijo de que 

no le interrumpiera, encontró una revista 

científica, donde en una de sus páginas se 
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podía visualizar una gran imagen en la que 

aparecía un mapa del mundo que ocupaba 

toda una página. En un momento arrancó 

la página, y con unas tijeras recortó el 

mapa en varios trozos y se los dio a su 

hijo junto con un rollo de celo diciéndole: 

- Como sé que te gustan los 

rompecabezas te voy a dar el mundo roto 

para ver si eres capaz de arreglarlo sin la 

ayuda de nadie. 

El padre pensó, que debido al gran 

número y tamaño de los fragmentos del 

mapa, el niño estaría varios días hasta 

conseguir recomponerlo por completo.  

No pasaron más de cinco minutos y su 

sorpresa fue mayúscula cuando escuchó la 

voz de su hijo: 

- Papá, papá, ya lo he terminado. 

Su padre levantó rápidamente la vista 
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pensando en encontrarse el rompecabezas 

completamente mal hecho y en no poder 

apreciar el mapa del mundo original. Pero 

para su sorpresa el mapa estaba perfecto.  

El padre sorprendido le dijo: 

- Hijo mío. Si tú no sabes cómo es el 

mundo, ¿cómo es posible que hayas 

conseguido recomponer el mapa? 

A lo que su hijo rápidamente le 

respondió: 

- Papá, yo no sabía cómo era el mundo, 

pero cuando arrancaste la hoja de la 

revista para recortarla en varios trozos, 

observé que del otro lado de la página 

recortada estaba la figura de un hombre.  

Así que lo que hice fue dar vuelta a los 

recortes y comencé a recomponer al 

hombre, que sí sabía como era. Cuando 

conseguí por fin recomponer al hombre, di 
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la vuelta a la hoja y vi que había arreglado 

el mundo. 
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LoS TRES CANTEROS 

 
Hace ya muchos años, se estaba 

construyendo una catedral. 

Un hombre, siguiendo una de las 

costumbres más perpetuadas entre las 

personas, se dio una vuelta por las obras 

para ver cómo otras personas trabajaban 

e iban avanzando con las mismas. Durante 

su visita, se encontró con tres maestros 

canteros que, cincel en mano, estaban 

trabajando la piedra para construir el 

fabuloso templo. 

Tímidamente se acercó al primer 

trabajador y le preguntó qué es lo que 

estaba haciendo. La respuesta fue 

contundente y malhumorada: 
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- Pues es bastante evidente, ¿no? 

Estoy aquí picando esta piedra con el calor 

que hace y con la sed que yo tengo. ¡Y lo 

que me queda aún para terminar la 

jornada de hoy! Por no hablar de lo que me 

fastidia el jefe de obra todo el rato por 

aquí de paseo, sin dar un palo al agua. A mí 

también me gustaría ser capataz.  

Dejó trabajar al cantero ya que parecía 

no gustarle nada que le interrumpiesen en 

su trabajo, ni parecía gustarle además el 

trabajo que realizaba. 

Más tarde se acercó a un segundo 

cantero al que realizó la misma pregunta 

que al anterior. Este segundo cantero y 

sin apenas mirarle a la cara le comentó: 

- Pues aquí andamos, haciendo lo que 

me han mandado. Tengo mujer y cinco 

hijos, ¿sabe?, así que toca obedecer en 

todo para poder llevar el sustento a casa. 
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Tras dejar al segundo cantero, y 

todavía inquietado por saber como 

trabajaban los canteros, se acercó a un 

tercero y último cantero.  

En esta ocasión comprobó que éste 

trabajaba con un entusiasmo inusitado y 

una pasión desmesurada. Al hacerle la 

misma pregunta que a los dos anteriores, 

éste le respondió con una gran 

satisfacción y orgullo: 

- ¿Que qué estoy haciendo? Acaso no 

lo ve caballero, estoy construyendo una 

catedral.
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EL panadero 

 
Érase una vez un hombre al que una 

enfermedad había dejado casi ciego y medio 

sordo. A pesar de sus dificultades, era un 

excelente panadero y todos los días a 

primera hora de la mañana instalaba un 

puesto en el mercado con el pan y los 

dulces que él mismo horneaba. 

Como padecía sordera y su vista no era 

muy buena, no leía la prensa ni veía la 

televisión. Sin embargo todos los días 

preparaba con gran afán sus exquisitos 

productos, que tanta fama tenían, para 

venderlos en el mercado. 

Meses después alquiló un puesto 

mayor, levantó un gran letrero de colores 

y personalmente seguía pregonando su 
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mercancía, gritando a todo pulmón:  

- ¡Compre deliciosos panes y dulces!  

Y la gente compraba cada día más y más.  

Tal era su fama que venían incluso de 

pueblos cercanos a comprar a su puesto. 

Aumentó la compra de materia prima, 

alquiló un puesto aún más grande y mejor 

ubicado y sus ventas se incrementaron día 

a día. Su fama aumentaba y tenía tanto 

trabajo que decidió llamar a su hijo, un 

importante empresario de una gran ciudad, 

para que lo ayudara a gestionar el negocio. 

A la llamada del padre su hijo respondió:  

- ¿Pero papá cómo vas a ampliar el 

negocio? ¿no escuchas la radio, ni lees los 

periódicos, ni ves la televisión? Este país 

está atravesando una gran crisis, la 

situación es muy mala, no podría ser peor. 
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Ante las advertencias de su hijo, el 

padre pensó:  

¡Mi hijo trabaja en una gran ciudad lee 

los periódicos y escucha la radio y tiene 

contactos importantes, así que debe saber 

de lo que habla! 

Así que revisó sus costos, compró 

ingredientes más baratos y disminuyó la 

variedad de panes y dulces que elaboraba, 

dejando de promocionar su producto. 

Su fama y sus ventas comenzaron a 

caer semana a semana. Poco después tuvo 

que volver a un puesto más pequeño en el 

mercado. 

Aquella mañana llamó a su hijo y le dijo:  

- Sabes hijo, tenías mucha razón, 

¡verdaderamente estamos atravesando una 

gran crisis!  
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pequeñas grandes cosas 

 
En un pequeño puerto pesquero, un 

pescador bajó de su bote con varias 

langostas que había pescado y un hombre 

de negocios que pasaba por allí elogió su 

calidad y le preguntó cuánto tiempo le 

había llevado pescarlas. 

El pescador contestó que sólo unas 

horas. Sorprendido, el hombre preguntó 

por qué no pescaba más tiempo para 

lograr una producción mayor. El pescador 

le dijo que con lo que pescaba era 

suficiente para alimentar a su familia. 

Intrigado, el hombre de negocios que 

estaba acostumbrado a unas largas 

jornadas de trabajo, preguntó al pescador 

qué hacía con el resto de su tiempo. 
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El pescador dijo: 

- Duermo hasta tarde, pesco un poco, 

juego con mis hijos, paseo con mi mujer, y 

disfruto tocando la guitarra con mis 

amigos. Tengo una vida ocupada y amena. 

Entonces el hombre le dijo: 

- ¿No crees que puedes mejorar?. 

Deberías dedicar más tiempo a la pesca y 

con los ingresos extra comprar un bote 

más grande, con los ingresos del bote más 

grande podrías comprar varios botes, y 

hasta podrías tener una flota de botes 

pesqueros. 

Además, en vez de vender las langostas 

a un intermediario lo podrías hacer 

directamente e incluso abrir tu propio 

comercio. Deberías controlar la 

producción, el procesamiento y la 

distribución. También deberías salir de 
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este pequeño pueblo e irte a la ciudad 

donde manejarías tu empresa en 

expansión. 

El pescador preguntó: 

- Pero, ¿cuánto tiempo necesito  para 

conseguir todo eso? 

Y el hombre hace sus cálculos y 

responde:  

- Entre quince y veinte años.  

El pescador se queda pensativo y 

responde: 

- ¿Y luego qué? 

El banquero respondió: 

- Luego te puedes retirar. Te vas a 

vivir a un pueblito en la costa donde 

puedes dormir hasta tarde, pescar un poco, 

jugar con tus hijos, pasear con tu mujer, y 
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tocar la guitarra con tus amigos, libre de 

preocupaciones. 

El pescador respondió: 

- ¿Acaso eso no es lo que tengo ya? 
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LAs ESTRELLAs DE MAR 

 
Un hombre contaba que en una 

ocasión, durante sus vacaciones en la 

costa, decidió pasar unos días cerca de una 

playa muy bonita. 

Un buen día, durante su paseo 

matutino por la playa, a lo lejos divisó a 

alguien que le llamó profundamente la 

atención, pues no paraba de moverse 

rápidamente de un lado para otro. 

A medida que estaba más cerca, logró 

ver lo que en realidad sucedía. Un joven 

muchacho se afanaba en recoger de la playa 

cuantas estrellas de mar podía. Luego 

corría con ellas hacia el mar y cuando ya 

estaba lo más cerca posible de la orilla, las 

lanzaba mas allá de donde rompían las olas. 
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El hombre se acercó al muchacho y le 

pregunto con curiosidad qué es lo que 

estaba haciendo. El muchacho le dijo que la 

marea estaba bajando y que el sol estaba 

muy fuerte. Y sin parar de correr añadió: 

- Es casi seguro que las estrellas de 

mar que no estén en el agua morirán. 

Tengo que darme prisa. 

El hombre, sorprendido, le replicó:  

- Pero con tantos kilómetros de playa, 

y tantas estrellas en la arena no vas a 

poder salvarlas a todas, así que no tiene 

sentido que corras tanto. 

El muchacho, sin parar de recoger 

estrellas de mar y tirándolas lo más lejos 

que podía para que quedarán protegidas, 

regresó hasta donde estaba el hombre y le 

dijo: 

- Para estas estrellas que he recogido 
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si ha tenido sentido.  

Y luego continuó con su trabajo. 
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FIN 
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Jesús Manuel Gómez Pérez 
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Nací en Bilbao el 25 de Febrero de 1968. 

Estoy casado con Mónica, una mujer increíblemente 
maravillosa con un carácter excepcional y soy padre 
de cinco hijos fantásticos: Patricia, Sofía, Gonzalo, 
Beatriz y Natalia. 

De cada uno de ellos aprendo todos los días: de 
Patricia la ilusión por querer hacer cosas como si el 
tiempo se le escapase de las manos constantemente, de 
Sofía que cualquier cosa por insignificante que sea 
se puede realizar con una pasión desmesurada, de 
Gonzalo que existe una capacidad de concentración 
más allá de lo establecido en las normas que 
conocemos, de Beatriz que se puede ser 
extremadamente buena y que el cariño y el afecto son 
el camino para conseguir cada una de las metas y de 
Natalia la enorme y desmesurada pasión por querer 
aprender y que no tiene fin. 

Estudie en el colegio P.P. Jesuitas de Indauchu (Bilbao) 
y soy Ingeniero Informático por la Universidad de 
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Deusto. Más adelante me forme como MBA Executive en 
ESIC Business&Marketing School y como Programa 
superior en Marketing y Comunicación Corporativa 
en ESIC Business&Marketing School. Soy Facilitador en 
la metodología Lego® Serious Play® certificado por 
la Association of Master Trainers de Robert Rasmussen 
y estudiante universitario en Grado de Psicología por 
la Uned. 

Mi trayectoria profesional inicial pasa por diferentes 
puestos directivos en empresas líderes del sector de 
las tecnologías de la información y de la 
comunicación e Internet. 

Más adelante inicio mi actividad como formador en 
desarrollo personal, motivación y liderazgo para 
empresas y organismos tanto nacionales como 
internacionales. Desde entonces, gran cantidad de 
directivos han asistido a mis conferencias y 
seminarios motivacionales de alto impacto sobre 
desarrollo personal.  



 

  56 

Con mis talleres creativos sobre liderazgo, 
autoconocimiento, gestión de equipos, creatividad o 
desarrollo de negocio entre otros, donde utilizo 
dinámicas, elementos visuales, juegos y la 
metodología Lego® Serious Play® ayudo a las 
diferentes organizaciones a despertar y potenciar el 
desarrollo de las personas. 

Soy autor del libro “Cuentos para cambiar” con 
cincuenta y cuatro historias para dormir a los niños, 
pero para despertar a los adultos, y de los cuentos 
ilustrados de desarrollo personal “La abeja 
empecinada”, “El secreto del águila” y “El desafío de 
las ranas” con reflexiones para estudiantes y 
directivos sobre los beneficios de provocar cambios en 
nuestras vidas, la importancia de reinventarse de 
forma continua y el valor para perseguir los sueños. 

Soy un apasionado de la formación y me dedico a 
ello por vocación. Creo enormemente en las 
posibilidades que tienen todas las personas de crecer 
y en la importancia de nuestras actitudes y valores 
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personales para desarrollar nuestro enorme potencial. 
Me encanta trabajar con personas que crean que 
pueden potenciar y poner en práctica aspectos clave 
como la pasión, optimismo, automotivación, ilusión y 
felicidad. 

Pienso que la vida es maravillosa. Con pasión y 
entusiasmo cualquier persona puede encaminar su vida 
hacia los objetivos que se haya fijado tanto 
empresariales como personales. Creo que no hay reto 
imposible. Si hay algo verdaderamente contagioso, eso 
es el entusiasmo. Si quieres tener personas 
entusiastas a tu lado, debes proteger a cualquier 
precio tu pasión e ilusión por las cosas. A mis hijos 
les insisto en la gran capacidad que tenemos las 
personas para conseguir nuestros objetivos y que por 
el hecho de que una vez no conseguimos alguno de 
ellos, no hay que dejar de intentarlo. 

He aprendido que las organizaciones sienten y que las 
personas suelen tener mucha más capacidad de la que 
conocen. También he comprobado que cuando las 
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organizaciones están optimistas, las personas 
despliegan sus mejores aptitudes y habilidades, y 
viceversa. 

Creo que debemos arriesgar mucho más en nuestras 
vidas profesionales y personales, y que ello nos 
traerá la verdadera felicidad. No dejar de soñar 
nunca es una manera de tener siempre ilusiones y de 
querer reinventarse cada mañana. 

De mis conferencias, seminarios y talleres, dicen que 
son impactantes, motivantes, entretenidos y que 
transmiten una energía que es contagiosa. 
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“Todo  es  posible  en  la  medida  
que  tu  crees  que  es  posible” 
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ESPERO QUE HAYAS DISFRUTADO CADA UNO DE ESTOS 
CUENTOS Y QUE CADA UNO DE ELLOS TE HAYA SERVIDO PARA 

PROVOCAR UN CAMBIO EN TU INTERIOR 
 
 

DESEO QUE HAYAS PODIDO RECUPERAR LOS VALORES DEL NIÑO 
QUE LLEVAS DENTRO INDEPENDIENTEMENTE DE LA EDAD QUE 

TENGAS 
 
 

AL IGUAL QUE YO TRANSMITIENDO ESTOS CUENTOS CON ESTE 
LIBRO, ME GUSTARÍA QUE TÚ LOS DIFUNDIESES POR TODOS 

AQUELLOS MEDIOS QUE TENGAS A TU ALCANCE 
 
 

SI TE HA GUSTADO AYÚDAME A DIFUNDIRLO. 
COMPÁRTELO, REGÁLALO. 

¡MUCHAS GRACIAS!
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Recuerda que puedes tener  
más cuentos extras, contenidos, ebooks gratuitos y 

todos mis libros directamente en mi web 
www.jesusmanuelgomezperez.com 

 

 
 
 
 

me gustaría que compartieras conmigo tu opinión 
sobre el libro 

info@jesusmanuelgomezperez.com 
 

 

¡Gracias! 



 

  



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 


